I wzbudzit dla nas moc zbawczg *
w domu swego stugi Dawida.

Jak zapowiedziat od dawna *

przez usta swych $wietych prorokow,

Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot *
i z reki wszystkich, ktorzy nas nienawidzg;

Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *

i wspomni na swe Swiete przymierze,

Na przysiege, ktorg ztozyt *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, Ze z mocy hieprzyjaciot wyrwani, *

stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,

W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecie, zwac sie bedziesz prorokiem Najwyzszego, *

gdyz péjdziesz przed Panem przygotowaé Mu drogi.
Jego ludowi dasz poznac zbawienie *
przez odpuszczenie grzechdw.

Dzieki serdecznej litosci naszego Boga, *

z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stonce,
By odwiedd tych co w m—roku i deniu $mierd miesziaia, *
aby nasze kroki skierowac na droge pokoju.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant, Ratuj nas, Zbawicielu $wiata, / Ty nas odkupites$
przez krzyz i krew swojg; / pomagaj nam, Panie, nasz
Boze.

PROSBY
K: Ze szczerg poboznoscia uwielbiajmy naszego
Odkupiciela, ktéry za nas zostat umeczony i pogrzebany,
aby powsta¢ z martwych. Zanoémy do Niego pokorne
btagania:
W: Panie, zmituj sie nad nami.

K: Chryste, nasz Zbawicielu, Ty zechciate$, aby Twoja
bolejgca Matka stata pod krzyzem i przezywata Twe
Ztozenie do grobu, daj, abySmy w naszych cierpieniach
byli uczestnikami Twojej meki.
W: Panie, zmituj sie nad nami.

K: Chryste, nasz Panie, Ty jak ziarno wrzucone w ziemie
przynioste§ nam owoc zycia Bozego, spraw, abysmy

umierali dla grzechu, a zyli dla Boga.

W: Panie, zmituj sie nad nami.

K: Chryste, nasz Pasterzu, Ty spoczywajac w grobie
pozostate$ ukryty dla wszystkich, naucz nas mitowaé
nasze zycie ukryte z Tobg w Ojcu.

W: Panie, zmituj sie nad nami.

K: Chryste, nowy Adamie, Ty zstgpites do krainy
umartych, aby uwolni¢c z  wiezienia  Smierci
sprawiedliwych, ktdrzy od poczatku Swiata byli tam
zatrzymani, spraw, aby wszyscy, ktérzy lezg w grobie
grzechow, ustyszeli Twoj gtos i powstali do zycia.

W: Panie, zmituj sie nad nami.

K: Chryste, Synu Boga zywego, przez chrzest $wiety
zostaliSmy pogrzebani razem z Tobg, pomoéz nam
upodobni¢ sie do Ciebie w zmartwychwstaniu i
postepowac w nowosci zycia.
W: Panie, zmituj sie nad nami.

K: ProSmy ojca Niebieskiego, aby odpuscit nam grzechy
i zachowat nas od ztego.
W. Ojcze nasz...

MODLITWA
K:  Wszechmogacy, wieczny Boze, Twdj Syn
Jednorodzony zostat ztozony w grobie i wyszedt z niego
peten chwaly; t spraw faskawie, by wierni, ktorzy przez
chrzest uczestnicza w Jego Smierci, * dzieki Jego
zmartwychwstaniu osiagneli rado$¢ Zycia wiecznego.
Ktory z Tobg zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, *
Bdg, przez wszystkie wieki wiekow.
W: Amen.

BLOGOSEAWIENSTWO
K: Pan z wami.
W:1 z duchem Twoim.

K: Niech was btogostawi Bog wszechmogacy, * Ojciec i
Syn, T i Duch Swiety.
W: Amen.

K: Idzcie w pokoju Chrystusa.
W: Bogu niech beda dzieki.

Wielka Sobota — Jutrznia

K: Panie, otwdrz wargi moje.
W: A usta moje bedg gtosi¢ Twojg chwate.

Psalm 100

Ant, Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / umeczonego za nas
i Ztozonego do grobu.

Wykrzykujcie na cze$¢ Pana, wszystkie ziemie, *

stuzcie Panu z weselem.

Stancie przed obliczem Pana *

z okrzykami radosci.
Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / umeczonego za nas
i Ztozonego do grobu.

Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem, *

On sam nas stworzyt,

JesteSmy Jego wtasnoscig, *

Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / umeczonego za nas
i Ztozonego do grobu.

W Jego bramy wstepujcie z dziekczynieniem, t

z hymnami w Jego przedsionki, *

chwalcie i btogostawcie Jego imie.

Albowiem Pan jest dobry, t

Jego taska trwa na wieki, *

a Jego wierno$¢ przez pokolenia.
Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / umeczonego za nas
i Ztozonego do grobu.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.
Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / umeczonego za nas
i Ztozonego do grobu.

HYMN
1 Zbawicielu wszystkich ludzi,
Przyjmij $piewy petne zalu;
Zmituj sie nad nami, Panie,
Przebacz ufajgcym Tobie.
2 Pradawnego wroga moce
Zniweczyte$ swoim krzyzem,
Ktory stat sie znakiem wiary
Na wyznawcow Twoich czole.
3 Juz na zawsze nas uwolnij
Z panowania zta i grzechu,



Aby szatan nie magt szkodzic
Odkupionym krwig najswietsza.
4 Ty ze wzgledu na nas, Jezu,
Zejsc¢ raczytes do Otchtani
I dtuznikéw gorzkiej Smierci
Obdarzytes zyciem wiecznym.
5 Gdy na rozkaz Twoj wszechmocny
Swiat osiggnie kres istnienia,
Znowu przyjdziesz w blasku chwaty,
By nagrodzi¢ sprawiedliwych.
6 Ciebie wiec prosimy, Chryste,
Bys uleczyt nasze rany,
Ty, co z Ojcem Twym i Duchem
Godzien jestes$ uwielbienia. Amen.

PSALMODIA
1 ant. Zabito niewinnego Pana, * dlatego beda Go
optakiwac jak jedynego syna.

Psalm 64
Boze, stuchaj gtosu mego, gdy sie zale, *
zachowaj me zycie od leku przed wrogiem.
Chron mnie przed gromada nikczemnych *
i przed zgrajg ztoczyncow.
Ostrza oni jak miecz swe jezyki, T
a zatrute stowa kieruja jak strzaty, *
by z ukrycia ugodzi¢ niewinnego.
Strzelajg znienacka bez zadnej obawy, *
umacniajg sie w ztym zamiarze.
Zamyslajg potajemnie zastawic sidta t
mowigc: "Ktdz nas zobaczy, *
kto odkryje naszg tajemnice?"
Obmyslili zasadzke, ukrywajg swe plany; *
podobne do przepasci jest serce i wnetrze cztowieka.
Lecz Bdg strzatami w nich godzi *
i nagle odnosza rany.
Wiasny jezyk upadek im gotuje, *
a wszyscy, ktorzy to widza, potrzasajg gtowami.
Ludzie ogarnieci bojaznig t
stawig dzieto Boga *
i rozwazajg Jego nakazy.
Sprawiedliwy weseli sie w Panu, T
do Niego sie ucieka, *
a wszyscy prawego serca sie chlubia.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.

Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekdw. Amen.

Ant. Zabito niewinnego Pana, / dlatego bedg Go
optakiwac jak jedynego syna.

2 ant. Od bram Otchfani * ocal mojg dusze, Panie.

Piesri (Iz 38, 10-14. 17. 19b-20)
Rzektem: W potowie dni moich *
odej$¢ musze.

W bramach Otchtani mnie opusci *
lat moich reszta.

Moéwitem: Nie ujrze juz Boga *

na ziemi zyjgcych,

Nie zobacze juz nikogo *

sposréd mieszkancéw tego Swiata.
Rozbiorg moje mieszkanie i przeniosg ode mnie *
jak namiot pasterski.

Jak tkacz zwingtem me zycie, T

a Pan jego ni¢ przeciat. *

Od $witu do nocy kres mi potozysz.

Krzycze do rana. *

On jak lew miazdzy wszystkie me kosci.
Kwile jak piskle jaskotcze, *
wzdycham jak gotebica.

Zmeczone sg me oczy od patrzenia w gore; *

Panie, stan przy mnie, bo jestem w ucisku.

I oto ustrzegtes mojg dusze *
od czelusci zagtady,

Gdyz odrzucites$ za siebie *

wszystkie moje grzechy.

Ojciec gtosi dzieciom wiernos¢ Twojg. *
Pan mi przychodzi z pomoca.

Wiec gra¢ Mu bedziemy piesni na strunach +

przez wszystkie dni naszego zycia *

w Swigtyni Panskiej.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Od bram Otchtani / ocal mojg dusze, Panie.

3 ant. Bylem umarty, * a oto jestem zyjacy na wieki
wiekow / i mam klucze $mierci i Otchtani.

Psalm 150
Chwalcie Boga w Jego $wigtyni, *
chwalcie na ogromnym Jego nieboskionie.
Chwalcie Go za potezne Jego dzieta, *
chwalcie za niezmierzong wielkos¢ Jego.
Chwalcie Go dzwiekiem rogu, *
chwalcie na harfie i cytrze.
Chwalcie Go bebnem i tafncem, *
chwalcie na strunach i flecie.
Chwalcie Go na dzwiecznych cymbatach, t
chwalcie na cymbatach brzeczacych. *
Wszystko, co zyje, niech chwali Pana!
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
Ant. Bytem umarty, / a oto jestem zyjacy na wieki
wiekow / i mam klucze Smierci i Otchtani.

CZYTANIE - Oz 6, 1-2
Chodzcie, powr6¢my do Pana. On nas zranit i On tez
uleczy, On to nas pobit, On rane zawigze. Po dwu dniach
przywrdci nam zycie, a dnia trzeciego nas dzwignie i zy¢
bedziemy w Jego obecnosci.

RESPONSORIUM KROTKIE

K: Chrystus stat sie dla nas postusznym az do $mierci, /
a byta to $mier¢ na krzyzu.

W: Chrystus stat sie dla nas postusznym az do $mierci, /
a byta to $mier¢ na krzyzu.

K: Dlatego tez Bdg wywyzszyt Go ponad wszystko /
i darowat Mu imie ponad wszelkie imie.

W: Chrystus stat sie dla nas postusznym az do $mierci, /
a byta to $mier¢ na krzyzu.

PIESN ZACHARIASZA - tk 1, 68-79
Ant. Ratuj nas, Zbawicielu $wiata, * Ty nas odkupite$
przez krzyz i krew swojg; / pomagaj nam, Panie, nasz
Boze.

Btogostawiony Pan, Bog Izraela, *
bo lud swoj nawiedzit i wyzwolit.



