INTENCJE MSZALNE
Niedziela: 12.03.2017 r.

8.00 W intencji Radia Maryja i TV Trwam oraz dziet przez nich prowadzo-
nych

9.30 + Stefan (1 rocz. $m.) i zmarli z rodziny

11.00 O Boze btogostawienstwo, zdrowie i taski dla Franciszki z okazji 90
rocznicy urodzin.

12.30 + Ryszard Kowalak (14 rocz. $m.) oraz zmarli rodzice i rodzenstwo
18.30 Gorzkie Zale
19.00 + Kazimierz (4 rocz. $§m.)
Poniedzialek: 13.03.2017 r. - Nabozenstwo do §w. Ojca Pio
18.00 + Henryka Malec (5 rocz. $§m.)
Wtorek: 14.03.2017 r.
18.00 Za parafian
Sroda: 15.03.2017 r. - Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
18.00
Czwartek: 16.03.2017 r.
18.00 + Maria (12 rocz. $§m.)
Piatek: 17.03.2017 r.
17.30 Droga Krzyzowa dla dzieci

18.00 Z okazji 5 rocz. urodzin Aurelii z prosba o btogostawienstwo Boze,
zdrowie 1 wszelkie taski oraz w intencji rodziny.

18.30 Droga Krzyzowa dla dorostych i mlodziezy
Sobota: 18.03.2017 r. - Rézaniec Siedmiu Bolesci NMP
18.00 + Helena Makarewicz (12 rocz. $§m.)
Niedziela: 19.03.2017 r.
8.00 + Stanistaw (40 rocz. $m.)

9.30 Matki w Modlitwie. O dobre przygotowanie si¢ dzieci, mtodziezy i ich
rodzin do godnego przezywania Swiat Zmartwychwstania Panskiego

11.00

12.30 O zdrowie i blogostawienstwo Boze dla Henryka
18.30 Gorzkie Zale

19.00 + Andrzej (2 rocz. $m.)

www.bolesna.szczecin.pl
Twitter: @BolesnaSzczecin
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OSOWSKIEGO KATOLIKA NOWINA

IR INED

PARAFIA PW. VMIATKI BOZEJ BOLESNEJ

POST

W tradycji chrzescijanskiej kazde wazne
$wigto zawsze miato swojg wigili¢ i byto
poprzedzone postem. Im wazniejsze,
tym post byl dhuzszy. Post i $wicto to
jakby awers i rewers tej samej monety.
Juz sama ich nierozltacznos¢ pokazuje, |8
jak bardzo post jest wazny i z jak wielka
regularnoscia, statoScig powinien poja-
wiaé si¢ w zyciu chrzescijanina. Kojarzy

si¢ on przede wszystkim z glodowka,
z przed$wigtecznym oczyszczeniem ciata. Jest to oczywiscie wazne, bo wspomaga
modlitwe. Jednak nie oczyszczajaca dieta jest istotg postu, ale zjednoczenie z Jezu-
sem — takie, zeby pamietata o Nim kazda czg¢$¢ nas samych, nie tylko nasz intelekt
i dusza, ale takze kazde wiokno ciata. Poszczenie jest tez takim czasem, w ktorym
uswiadamiamy sobie swoje najglebsze potrzeby. Zaczynamy rozumie¢, ze pragnienia
i gtod, ktore odczuwamy, znacznie przekraczaja sfer¢ biologiczna. Poszczac stawia-
my czolo naszym Igkom. Post to czas, ktory kaze popatrze¢ na nasze zycie inaczej.
Podobnie jak modlitwa, sktania nas on do tego, aby zajrze¢ we wlasne wnetrze, sta-
na¢ naprzeciw tego, czego si¢ boimy, poznac to i czeka¢ na Boze §wiatto, ktore nas
uleczy. Czujemy wtedy, jak wielki mamy w sobie gtéd Boga. Takie przezywanie
postu jest w pewnym sensie odpowiedzig na to, co wydarzyto si¢ w Raju. Obraz, jaki
autor natchniony wybral, by przyblizy¢ nam prawd¢ o upadku, nie jest — jak nic
w Biblii — przypadkowy. Adam zgrzeszyt jedzac. My — nie jedzac, za to karmiac
si¢ Stowem Bozym — staramy si¢ odwroci¢ skutki jego grzechu. Sposob, w jakim
poscimy, powinien by¢ dostosowany do realiow i do warunkéw zycia kazdego czto-
wieka. Inaczej bedzie wygladat post osoby, ktora ma zwyczaj glodzi¢ si¢ i nie doga-
dza¢ samemu sobie, a inaczej obzartucha. Dzieto postu powinno by¢ adekwatne
w stosunku do tego, kim jesteSmy. Moze si¢ okazac, ze dla kogo$§ wazniejsza od wy-
rzeczenia si¢ jedzenia bedzie na przyktad rezygnacja z korzystania z internetu lub
ogladania telewizji. Przeciez karmimy nie tylko zotadek, ale wszystkie nasze zmysty.
Nie zawsze jednak mamy taka dowolno$¢ w wyborze pokutnego czynu, bo trzeba
zaznaczy¢, ze istotnym wymiarem postu jest takze wymiar wspolnotowy. W kazdy
piatek wyrzekamy si¢ jedzenia migsa nie po to, aby si¢ umartwiaé, bo dla wielu z nas
nie jest to zadne umartwienie, ale po to, zeby swoja postawa da¢ zna¢, ze nalezymy
do Kosciota. Poprzez znak zewngtrzny pokazujemy nasza jedno$é: wspolnote wiary
i wspolnote przezycia. !




Liturgia slowa - 2 Niedziela Wielkiego Postu

I czytanie (Rdz 12,1-4a) Pan rzekl do Abrama: WyjdzZ z twojej
ziemi rodzinnej 1 z domu twego ojca do kraju, ktory ci ukazg.
Uczyni¢ bowiem z ciebie wielki narod, bede ci blogostawit 1 two-
je imi¢ rozstawig: staniesz si¢ blogostawienstwem. Bede btogo-
stawit tym, ktorzy ciebie btogostawi¢ beda, a tym, ktorzy tobie
beda ztorzeczyli, 1 ja bede ztorzeczyt. Przez ciebie beda otrzymy-
waly blogostawienstwo ludy catej ziemi. Abram udat si¢ w dro-
ge, jak mu Pan rozkazat, a z nim poszedt i Lot.

Il czytanie (2 Tm 1,8b-10) Wez udziat w trudach 1 przeciwno-
sciach znoszonych dla Ewangelii wedlug mocy Boga! On nas
wybawil 1 wezwal §wietym powotaniem nie na podstawie na-
szych czynow, lecz stosownie do wlasnego postanowienia i faski,
ktéra nam dana zostalta w Chrystusie Jezusie przed wiecznymi
czasami. Ukazana za$§ zostala ona teraz przez pojawienie si¢ na-
szego Zbawiciela, Chrystusa Jezusa, ktory przezwyciezyt $§mier¢,
a na zycie i nieSmiertelno$¢ rzucit $wiatlo przez Ewangelie,

Ewangelia (Mt 17,1-9) Jezus wzial z soba Piotra, Jakuba i brata
jego Jana 1 zaprowadzit ich na gor¢ wysoka, osobno. Tam prze-
mienit si¢ wobec nich: twarz Jego zajasniata jak stonce, odzienie
za$ stato si¢ biate jak $wiatlo. A oto im si¢ ukazali Mojzesz
1 Eliasz, ktorzy rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr rzekt do Jezusa:
Panie, dobrze, ze tu jesteSmy; jesli chcesz, postawi¢ tu trzy na-
mioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza.
Gdy on jeszcze moéwil, oto obtok $wietlany ostonit ich, a z obto-
ku odezwat si¢ glos: To jest mdj Syn umitowany, w ktorym mam
upodobanie, Jego stuchajcie! Uczniowie, styszac to, upadli na
twarz i bardzo si¢ zlekli. A Jezus zblizyt si¢ do nich, dotknat ich
i rzekt: Wstancie, nie lekajcie si¢! Gdy podniesli oczy, nikogo nie
widzieli, tylko samego Jezusa. A gdy schodzili z gory, Jezus
przykazal im moéwigc: Nie opowiadajcie nikomu o tym widzeniu,
az Syn Cztowieczy zmartwychwstanie.

Ogloszenia duszpasterskie - 12.03.2017 r.

1. Zapraszamy na nabozenstwa w naszym kosciele: Nabozenstwo do swigte-
go Ojca Pio w poniedzialek przed Mszg §w. wieczorng; Nowenna do Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy w $rode przed Msza $w. wieczorna; Droga Krzy-
zowa w pigtki Wielkiego Postu dla dzieci o godz. 17°° oraz dla dorostych
i mtodziezy o godz. 18*°; Rézaniec Siedmiu Bolesci Najswictszej Maryi Pan-
ny w sobote po Mszy $w.; Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym we wszystkie
niedziele Wielkiego Postu o godz. 18%.

2. Spotkania formacyjne: Il rok przygotowania do bierzmowania w czwartek
i pigtek (16-17 marca) po Mszy $w. w kosciele (okoto godz. 18°%); Matki w
Modlitwie w piatek, 17 marca, o godz. 19%° w domu parafialnym; Zbiérka
ministrantow w sobote 18 marca, o godz. 11%
sobote, 18 marca, o godz. 11 w domu parafialnym.

w kosciele; koto plastyczne w

3. W niedziele 19 marca na Mszy $w. o godz. 12°° do grona ministrantow
przyjety zostanie jeden kandydat.
4. Sakrament bierzmowania, z rak ks. bp seniora Mariana Btazeja Kruszyto-
wicza, zostanie udzielony w naszej parafii w poniedziatek 20 marca na Mszy
$w. 0 godz. 18%. Zapraszam rodzicoéw i mtodziez do przygotowania kosciota
do uroczystosci w sobote 18 marca o godz. 19.00
5. W dniach od 17 do 24 wrzeénia 2017 r. organizowana jest 8 dniowa para-
fialna pielgrzymka na Malte, Sladami $§w. Pawla. Wartos¢ pielgrzymki to 34-
50 zt i 100 Euro. Sa jeszcze wolne 2 miejsca. Szczegétowy program piel-
grzymki znajduje si¢ na parafialnej stronie internetowej i w gablocie przed
kosciotem.
6. Dzisiejszej niedzieli taca zbierana podczas Mszy $w. przeznaczona zosta-
nie jest inwestycje parafialne — renowacje tawek koscielnych. Za pomoc
i wsparcie finansowe. Serdecznie dzigkuj¢ ofiarodawcy za ufundowanie me-
bli liturgicznych do prezbiterium w naszym kosciele. Dzisiaj tez przed ko-
sciotem bedzie mozna ztozy¢ do puszki ofiare na dzieto pomocy misji i mi-
sjonarzom Ad Gentes.
7. Zachecamy do lektury prasy katolickiej. Do dyspozycji mamy tygodnik
,»Niedziela”, ,,Gos¢ Niedzielny”, ,,Maty Go$¢ Niedzielny”, ,,L’Osservatore
Romano”, ,,Mitujcie si¢” i biuletyn parafialny ,,Okno”.
8. Wszystkim solenizantom i jubilatom zyczymy btogostawienstwa Bozego
1 opieki Matki Bozej Nieustajacej Pomocy.

Proboszcz



